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Diakonisches Werk Hamburg

Hamburgische Landesstelle
fur Suchtfragen e.V.

Seminarangebote
und
Veranstaltungen
2012
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Ansprechpartner Seminarangelegenheiten:

Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b
22159 Hamburg

Telefon: 040 6436309 oder 04102 4739924
Telefax: 040 6436309 oder 04102 4739924

E-Mail: kontakt@fksucht-hamburg.de
Internet: www.fksucht-hamburg.de

Seminarteilnehmer kdénnen sich ab sofort auch tUber unsere Homepage online fiir ein Seminar
anmelden. Bitte hierzu tber die obige E-Mail eine Zugangskennung beantragen, sofern diese
nicht schon vorhanden ist.

Vorsitzender: Geschaftsstelle: Vereinsregister:
Paul-Peter Jakobi Bramfelder Weg 25 b Amtsgericht Hamburg
Hollkoppelweg 9 22159 Hamburg Nummer 69 VR 11357

22115 Hamburg
Telefon: 040 6436309 oder 04102 4739924

Telefon: 040 39991099 Telefax: 040 6436309 oder 04102 4739924

Mobil:  +49 171 5326292 Bankverbindung:

Telefax: 040 39991099 Hamburger Sparkasse
E-Mail: kontakt@fksucht-hamburg.de Konto-Nr.: 1241 121 175

E-Mail: vorstand@fksucht-hamburg.de Internet: www.fksucht-hamburg.de BLZ: 200 505 50


mailto:geschaeftsstelle@fksucht-hamburg.de

Gemeinsame Seminarausschreibung

Landesverband Hamburg e.V.

Frauenseminar ..EI.AS

Suchtselbsthilfe
_Leben und GenieRen* Diakonie &2

Frau fuhlt sich oft belastet und glaubt nicht an die Freuden des Lebens.
Manche flhlen auch, dass sie sich nicht freuen durfen.

Mut zu sich selbst entwickeln- und das Positive in ihrer Umgebung erkennen, sehen
und far sich nutzbar machen kénnen, sind die Inhalte welche das Seminarwochenende
bestimmen.
Methoden der Biographie-, Einzel- und Gruppenarbeit bilden die Arbeitsgrundlagen.
Termin: Freitag, den 9. Marz 2012, 18 Uhr bis

Sonntag, den 11. Marz 2012, 13 Uhr

Referentin: Lotte Kuppinger, Dipl. Sozialpadagogin und Supervisorin
Dagmar Herold, Entspannungstherapeutin

Ort: Strandhotel - Haus Seeblick, Strandallee 8, 23669 Timmendorfer Strand
Kosten: 45 Euro (Mitglieder Freundeskreise Hamburg und ELAS) sowie ab 60 Euro

fur andere Teilnehmer bei Unterbringung im Doppelzimmer.
Die Kurtaxe betragt 3 Euro und ist vor Ort im Hotel zu zahlen.

Anmeldung umseitig =

Auszug aus der Seminarordnung:
2. Eigenanteil des Teilnehmers

Zur Deckung der Ublichen anfallenden Kosten fiir Unterkunft (2-Bett-Zimmer), Verpflegung und Honorare ist von den Teilnehmern ein
Eigenanteil zu zahlen. Zuséatzliche Kosten (z. B. Einzelzimmer, besondere Verpflegung, gesonderte Getranke etc.) sind vom
Teilnehmer selbst zu tragen. Der Eigenanteil beinhaltet keinen Kostenanteil fir Seminarmaterialen, die zum Verbleib beim
Seminarteilnehmer gedacht sind. Diese werden durch die Seminarleitung gesondert vor Ort erhoben ...

5.  Riicktritt von Veranstaltungen durch den Teilnehmer

Bei Rucktritt von der Anmeldung, innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, wird der Teilnehmerbeitrag nur dann erstattet,
wenn ein Ersatzteilnehmer* gefunden werden kann. Hiervon ist dann auszugehen wenn die Anzahl der Teilnehmer nicht unter der
vorgesehenen Teilnehmeranzahl bleibt. Die Gestellung eines ,Ersatzteilnehmers* durch den urspriinglichen Teilnehmer ist jederzeit
maoglich. Eine Erstattung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in diesem Fall nicht, dieser wird nur dem ,Ersatzteilnehmer gut geschrieben.
Differenzen sind nachzuzahlen.

Der Riicktritt von der Veranstaltung ist grundsatzlich schriftlich gegentiber der Geschaftsstelle bzw. dem Vorstand zu erklaren.




Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Seminaranmeldung — Frauenseminar vom 09.03. bis 11.03.2012

Name Vorname
Anschrift

Telefon E-Mail
Gruppenzugehdorigkeit

Nur fir Freundeskreismitglieder

U Ich bin Einzelmitglied I Ich bin benanntes Gruppenmitglied

Bemerkungen (wie z.B. Einzelzimmer)

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem angegebenen Seminar an. Den Teilnehmerbeitrag
Uberweise ich vorab auf das

Konto-Nr: 1241 121 175 der Hamburger Sparkasse - BLZ 200 505 50.
Als Verwendungszweck bitte die Seminarbezeichnung und den (Teilnehmer-)Namen angeben.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Auszug aus der Seminarordnung zur Kenntnis
genommen habe und mit den Regelungen einverstanden bin.

Ort und Datum Unterschrift




= -

v

Seminarausschreibung

Landesverband Hamburg e.V.

Mitgliedschaften:
Bewegen - Besinnen - Beriihren Bundesverband e, e
Diakonisches Werk Hamburg
E | N Se m | N a r, u nS I u StVOl | Hamburgische Landesstelle

fur Suchtfragen e.V.

und kreativ zu begegnen.

Die meisten von uns kennen die Zeit, in der wir uns leicht verlieren, die Geschaftigkeit
uns droht zu Uberfluten und die Oberhand gewinnt. Wir geraten dann vielleicht aus
unserem Gleichgewicht und werden anfalliger fur Suchtmittel.

An diesem Wochenende wollen wir Abstand vom Alltagsstress nehmen. Wir wollen uns
so gut einlassen, wie es gerade geht und unsere wohltuende, aufbauende, nahrende
und lebendige Seite unseres Lebens erfahren und starken.

Mit Gesprachen, spielerischen Elementen, Tanz und Phantasien, sollen Euch
Mdglichkeiten geboten werden, inneres Wohlbefinden sowie Leichtigkeit zu schaffen
und zu leben. Wenn unsere Seele gut genahrt und gestarkt ist, konnen wir die
Herausforderungen des Alltags gelassener annehmen.

Termin: Freitag, den 20. April 2012, 18 Uhr bis
Sonntag, den 22. April 2012, 13 Uhr

Referenten: Jirgen Behrendt, Suchtberater
Ort: Fichtenhof, An der Kirche 1 und 6, 24635 Rickling

Kosten: 45 Euro fur Mitglieder Freundeskreise Hamburg,
ab 60 Euro fur andere Teilnehmer (ELAS etc.)

Anmeldung umseitig =

Auszug aus der Seminarordnung:

2. Eigenanteil des Teilnehmers

Zur Deckung der Ublichen anfallenden Kosten fiir Unterkunft (2-Bett-Zimmer), Verpflegung und Honorare ist von den Teilnehmern ein
Eigenanteil zu zahlen. Zusatzliche Kosten (z. B. Einzelzimmer, besondere Verpflegung, gesonderte Getranke etc.) sind vom
Teilnehmer selbst zu tragen. Der Eigenanteil beinhaltet keinen Kostenanteil fir Seminarmaterialen, die zum Verbleib beim
Seminarteilnehmer gedacht sind. Diese werden durch die Seminarleitung gesondert vor Ort erhoben ...

5.  Riicktritt von Veranstaltungen durch den Teilnehmer

Bei Rucktritt von der Anmeldung, innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, wird der Teilnehmerbeitrag nur dann erstattet,
wenn ein ,Ersatzteilnehmer* gefunden werden kann. Hiervon ist dann auszugehen wenn die Anzahl der Teilnehmer nicht unter der
vorgesehenen Teilnehmeranzahl bleibt. Die Gestellung eines ,Ersatzteilnehmers* durch den urspriinglichen Teilnehmer ist jederzeit
maoglich. Eine Erstattung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in diesem Fall nicht, dieser wird nur dem ,Ersatzteilnehmer* gut geschrieben.
Differenzen sind nachzuzahlen.

Der Rucktritt von der Veranstaltung ist grundséatzlich schriftlich gegentiber der Geschéftsstelle bzw. dem Vorstand zu erklaren.




Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Seminaranmeldung - BBB 20.04. bis 22.04.2012

Name Vorname
Anschrift

Telefon E-Mail
Gruppenzugehdorigkeit

Nur fir Freundeskreismitglieder

U Ich bin Einzelmitglied I Ich bin benanntes Gruppenmitglied

Bemerkungen (wie z.B. Einzelzimmer)

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem angegebenen Seminar an. Den Teilnehmerbeitrag
Uberweise ich vorab auf das

Konto-Nr: 1241 121 175 der Hamburger Sparkasse - BLZ 200 505 50.
Als Verwendungszweck bitte die Seminarbezeichnung und den (Teilnehmer-)Namen angeben.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Auszug aus der Seminarordnung zur Kenntnis
genommen habe und mit den Regelungen einverstanden bin.

Ort und Datum Unterschrift




Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Hamburg e.V.

Mannerseminar ..EI_AS

Suchtselbsthilfe
Diakonie i

Gemeinsame Seminarausschreibung

Ein Wochenende der Innenschau
und des Findens.

Dieses Wochenende bietet einen Freiraum fur die Manner, die tber sich, Gber ihre
Beziehungssituation und tber ihre Lebensstimmung sprechen wollen. Das Angebot
richtet sich an Manner aus Sucht-Selbsthilfegruppen, die nach vorausgegangener
stationérer oder ambulanter Therapie schon langere Zeit abstinent leben.

Manner —unter sich- kénnen sich zeigen und offen miteinander reden. Manner kénnen
sich als weniger konkurrierend und dafir umso unterstitzender und solidarisch erleben.
Durch personliche Auseinandersetzung und durch die Begegnung mit anderen Mannern
erfahren wir das eigene Profil. Das Wochenende bietet Raum fur Lernprozesse in einem
geschutzten Rahmen, in dem Manner Uber ihre Unsicherheiten sprechen kénnen.

Termin: Freitag, den 4. Mai 2012, 18 Uhr bis
Sonntag, den 6. Mai 2012, 13 Uhr

Referenten: Lothar Leupold, Dipl. Sozialpadagoge und Supervisor DGSv
Jurgen Behrendt, Suchtberater

Ort: Fichtenhof, An der Kirche 1 und 6, 24635 Rickling

Kosten: 45 Euro fur Mitglieder Freundeskreise Hamburg und ELAS
ab 60 Euro fur andere Teilnehmer

Anmeldunmo

Auszug aus der Seminarordnung:

2. Eigenanteil des Teilnehmers

Zur Deckung der Ublichen anfallenden Kosten fur Unterkunft (2-Bett-Zimmer), Verpflegung und Honorare ist von den Teilnehmern ein
Eigenanteil zu zahlen. Zuséatzliche Kosten (z. B. Einzelzimmer, besondere Verpflegung, gesonderte Getranke etc.) sind vom
Teilnehmer selbst zu tragen. Der Eigenanteil beinhaltet keinen Kostenanteil fur Seminarmaterialen, die zum Verbleib beim
Seminarteilnehmer gedacht sind. Diese werden durch die Seminarleitung gesondert vor Ort erhoben ...

5. Rucktritt von Veranstaltungen durch den Teilnehmer

Bei Rucktritt von der Anmeldung, innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, wird der Teilnehmerbeitrag nur dann erstattet,
wenn ein ,Ersatzteilnehmer* gefunden werden kann. Hiervon ist dann auszugehen wenn die Anzahl der Teilnehmer nicht unter der
vorgesehenen Teilnehmeranzahl bleibt. Die Gestellung eines ,Ersatzteilnehmers” durch den urspriinglichen Teilnehmer ist jederzeit
maoglich. Eine Erstattung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in diesem Fall nicht, dieser wird nur dem ,Ersatzteilnehmer gut geschrieben.
Differenzen sind nachzuzahlen.

Der Riicktritt von der Veranstaltung ist grundsatzlich schriftlich gegentiber der Geschaftsstelle bzw. dem Vorstand zu erklaren.




Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Seminaranmeldung - Mannerseminar 04.05. bis 06.05.2012

Name Vorname
Anschrift

Telefon E-Mail
Gruppenzugehdorigkeit

Nur fir Freundeskreismitglieder

U Ich bin Einzelmitglied I Ich bin benanntes Gruppenmitglied

Bemerkungen (wie z.B. Einzelzimmer)

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem angegebenen Seminar an. Den Teilnehmerbeitrag
Uberweise ich vorab auf das

Konto-Nr: 1241 121 175 der Hamburger Sparkasse - BLZ 200 505 50.
Als Verwendungszweck bitte die Seminarbezeichnung und den (Teilnehmer-)Namen angeben.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Auszug aus der Seminarordnung zur Kenntnis
genommen habe und mit den Regelungen einverstanden bin.

Ort und Datum Unterschrift




Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Hamburg e.V.

snELAS

Suchtselbsthilfe
,verspannt — entspannt — gespannt” Diakonie 52

Ruhe, Gelassenheit und Wohlbefinden werden in der heutigen Zeit als Ausgleich zu
den alltdglichen Anforderungen immer wichtiger.

Verspannung produziert Stress, dampft Konzentrations- und Leistungsfahigkeit,
verhindert erholsamen Schlaf, verursacht Rucken- und Kopfschmerzen, schirt Angste.

Entspannung reduziert Stress, steigert Konzentrations- und Leistungsfahigkeit, fordert
erholsamen Schlaf, lindert Spannungsschmerzen, lost Angste, bringt allgemeines
Wohlbefinden.

Gespannt durft Ihr auf dieses Wochenende sein.

Wir werden verschiedene Entspannungstechniken vorstellen, Autogenes Training,
Muskelentspannung  Meditation, Imaginationsibungen und  Phantasiereisen.

Genufitraining (riechen, fuhlen, schmecken, spuren). Auf unterschiedliche Art und
Weise werdet ihr Eure Sinne und Kreativitat neu erleben.

Termin: Freitag, den 14. September 2012, 18 Uhr bis
Sonntag, den 16. September 2012, 13 Uhr
Referentin: Dagmar Herold, Entspannungstherapeutin und Suchtkrankenhelferin

Ort: Fichtenhof, An der Kirche 1 und 6, 24635 Rickling

Kosten: 45,00 Euro (Freundeskreise Hamburg und ELAS-Gruppen)

Anmeldung umseitig =

Auszug aus der Seminarordnung:
2. Eigenanteil des Teilnehmers

Zur Deckung der ublichen anfallenden Kosten fiir Unterkunft (2-Bett-Zimmer), Verpflegung und Honorare ist von den Teilnehmern ein Eigenanteil zu
zahlen. Zuséatzliche Kosten (z. B. Einzelzimmer, besondere Verpflegung, gesonderte Getranke etc.) sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. Der Eigenanteil
beinhaltet keinen Kostenanteil fir Seminarmaterialen, die zum Verbleib beim Seminarteiinehmer gedacht sind. Diese werden durch die Seminarleitung
gesondert vor Ort erhoben ...

5. Rucktritt von Veranstaltungen durch den Teilnehmer

Bei Rucktritt von der Anmeldung, innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, wird der Teilnehmerbeitrag nur dann erstattet, wenn ein
JErsatzteilnehmer“ gefunden werden kann. Hiervon ist dann auszugehen wenn die Anzahl der Teilnehmer nicht unter der vorgesehenen Teilnehmeranzahl
bleibt. Die Gestellung eines ,Ersatzteilnehmers* durch den urspriinglichen Teilnehmer ist jederzeit méglich. Eine Erstattung des Teilnehmerbeitrages
erfolgt in diesem Fall nicht, dieser wird nur dem ,Ersatzteilnehmer“ gut geschrieben. Differenzen sind nachzuzahlen.

Der Rucktritt von der Veranstaltung ist grundsétzlich schriftlich gegentiber der Geschéftsstelle bzw. dem Vorstand zu erklaren.




Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Seminaranmeldung - Wohlfiihlseminar 14.09. bis 16.09.2012

Name Vorname
Anschrift

Telefon E-Mail
Gruppenzugehdorigkeit

Nur fir Freundeskreismitglieder

U Ich bin Einzelmitglied I Ich bin benanntes Gruppenmitglied

Bemerkungen (wie z.B. Einzelzimmer)

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem angegebenen Seminar an. Den Teilnehmerbeitrag
Uberweise ich vorab auf das

Konto-Nr: 1241 121 175 der Hamburger Sparkasse - BLZ 200 505 50.
Als Verwendungszweck bitte die Seminarbezeichnung und den (Teilnehmer-)Namen angeben.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Auszug aus der Seminarordnung zur Kenntnis
genommen habe und mit den Regelungen einverstanden bin.

Ort und Datum Unterschrift
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Seminarausschreibung

Landesverband Hamburg e.V.

Mitgliedschaften:
= Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Frauenseminar Bundesverband o.V.
Diakonisches Werk Hamburg
. “ .
Hamb he Landesstell
,Leben und Genielden amburgische Landesstelle

fur Suchtfragen e.V.

Frau fuhlt sich oft belastet und glaubt nicht an die Freuden des Lebens.
Manche flhlen auch, dass sie sich nicht freuen durfen.

Mut zu sich selbst entwickeln- und das Positive in ihrer Umgebung erkennen, sehen
und far sich nutzbar machen kénnen, sind die Inhalte welche das Seminarwochenende
bestimmen.

Methoden der Biographie-, Einzel- und Gruppenarbeit bilden die Arbeitsgrundlagen.

Termin: Freitag, den 12. Oktober 2012, 18 Uhr bis
Sonntag, den 14. Oktober 2012, 13 Uhr

Referentin: Lotte Kuppinger, Dipl. Sozialpadagogin und Supervisorin
Dagmar Herold, Entspannungstherapeutin

Ort: Strandhotel - Haus Seeblick, Strandallee 8, 23669 Timmendorfer Strand
Kosten: 45 Euro (Mitglieder Freundeskreise Hamburg) sowie ab 60 Euro fur andere

Teilnehmer (ELAS etc.) bei Unterbringung im Doppelzimmer.
Die Kurtaxe betragt 3 Euro und ist vor Ort im Hotel zu zahlen.

Anmeldung umseitig =

Auszug aus der Seminarordnung:

2. Eigenanteil des Teilnehmers

Zur Deckung der Ublichen anfallenden Kosten fiir Unterkunft (2-Bett-Zimmer), Verpflegung und Honorare ist von den Teilnehmern ein
Eigenanteil zu zahlen. Zusatzliche Kosten (z. B. Einzelzimmer, besondere Verpflegung, gesonderte Getranke etc.) sind vom
Teilnehmer selbst zu tragen. Der Eigenanteil beinhaltet keinen Kostenanteil fur Seminarmaterialen, die zum Verbleib beim
Seminarteilnehmer gedacht sind. Diese werden durch die Seminarleitung gesondert vor Ort erhoben ...

5.  Riicktritt von Veranstaltungen durch den Teilnehmer

Bei Rucktritt von der Anmeldung, innerhalb von 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn, wird der Teilnehmerbeitrag nur dann erstattet,
wenn ein ,Ersatzteilnehmer* gefunden werden kann. Hiervon ist dann auszugehen wenn die Anzahl der Teilnehmer nicht unter der
vorgesehenen Teilnehmeranzahl bleibt. Die Gestellung eines ,Ersatzteilnehmers* durch den urspriinglichen Teilnehmer ist jederzeit
maoglich. Eine Erstattung des Teilnehmerbeitrages erfolgt in diesem Fall nicht, dieser wird nur dem ,Ersatzteilnehmer* gut geschrieben.
Differenzen sind nachzuzahlen.

Der Ruicktritt von der Veranstaltung ist grundsatzlich schriftlich gegentiber der Geschaftsstelle bzw. dem Vorstand zu erklaren.




Freundeskreise Hamburg
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Seminaranmeldung — Frauenseminar vom 12.10. bis 14.10.2012

Name Vorname
Anschrift

Telefon E-Mail
Gruppenzugehdorigkeit

Nur fir Freundeskreismitglieder

U Ich bin Einzelmitglied I Ich bin benanntes Gruppenmitglied

Bemerkungen (wie z.B. Einzelzimmer)

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem angegebenen Seminar an. Den Teilnehmerbeitrag
Uberweise ich vorab auf das

Konto-Nr: 1241 121 175 der Hamburger Sparkasse - BLZ 200 505 50.
Als Verwendungszweck bitte die Seminarbezeichnung und den (Teilnehmer-)Namen angeben.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich auch, dass ich den Auszug aus der Seminarordnung zur Kenntnis
genommen habe und mit den Regelungen einverstanden bin.

Ort und Datum Unterschrift




Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

Landesverband Hamburg e.V.

Veranstaltungshinweise vitgliedschaften:

Weitere Veranstaltungen

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Bundesverband e.V.

Diakonisches Werk Hamburg

Hamburgische Landesstelle
fur Suchtfragen e.V.

Mitgliederversammlung

Termin:
Leitung:
Ort:

Sonstiges:

Jubildum —

Termin:
Leitung:
Ort:

Sonstiges:

Frauentag
Termin:
Leitung:
Ort:

Kosten:

Donnerstag, 22. Méarz 2012 — 18:30 Uhr
Vorstand der Freundeskreise Hamburg
Gemeindehaus der Erloserkirche, Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg

gesonderte Einladung an die Mitglieder folgt

25 Jahre Freundeskreise

Samstag, 24. Marz 2012 — ab 10:00 Uhr

Vorstand der Freundeskreise Hamburg

Gemeindehaus der Erloserkirche, Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg

gesonderte Einladung an die Mitglieder folgt

geplant far Juni/Juli 2012
Claudia Franke
Gemeindehaus der Erléserkirche, Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg

12,50 Euro Eigenanteil — gesonderte Ausschreibung folgt



Gruppenleitertreffen

Termin: Donnerstag, 20. September 2012 — 18:30 Uhr (geplant)

Leitung: Vorstand der Freundeskreise Hamburg

Ort: Gemeindehaus der Erloserkirche, Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg

Sonstiges: gesonderte Einladung folgt

Weitere Informationen zu den Seminaren und zu den Veranstaltungen werden mit
den Rundbriefen verteilt bzw. kénnen dann tUber das Internet abgerufen werden.
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